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	Gezeitenabhängiger Abschnitt

	�Fremdenverkehrsamt Le Pouliguen

	�Zugang 
der Richtung des Fremdenverkehrsamtes folgen

 �Fremdenverkehrsamt Le Pouliguen 
Port Sterwitz 
+33 (0)2 40 24 34 44 

Begeben Sie sich auf die Spuren der Seebad-Liebhaber des 19. Jahrhunderts und füllen 
Sie Ihre Lungen mit frischer und belebender Meeresluft. Dieser Rundweg, der Stadtgebiet 
und entlang der Küste vorbeiführt, bietet von der Grande Côte , die auch "Côte Sauvage" 
(wilde Küste) genannt wird, einen bemerkenswerten Ausblick auf die Bucht von La Baule 
und den Ozean. Gehen Sie an den Kais und dann an der Promenade entlang, die bereits 
1808 angelegt wurde, bevor Sie auf dem Küstenpfad weitergehen. Werfen Sie auf Ihrem 
Weg einen Blick auf die Villen. Mit ihrer Architektur, die sich völlig vom regionaltypischen 
Stil abhebt, zeugen sie von den Anfängen des Badetourismus in Le Pouliguen.

Die Côte Sauvage Le Pouliguen

Sehenswertes unterwegs ...
• der Hafen und die Bäderarchitektur
• die Côte Sauvage und die Pointe de Penchâteau
• Seevögel

�Mit dem Rücken zum Fremdenverkehrsamt gehen Sie nach rechts und folgen Sie dem 
Kai und dann der Promenade du Port bis zum Meer. Gehen Sie dann am Strand von Le 
Nau entlang.

1  �Je nach Gezeitenlage stehen Ihnen zwei Optionen zur Auswahl:
- Bei Ebbe: Gehen Sie an der Küste entlang und nehmen Sie die Treppe nach der 
Segelschule Toullain und dann den Chemin de la Roche aux Mouettes. Überqueren Sie 
die Straße, um gegenüber den Chemin du Roy zu nehmen. An der Kreuzung gehen Sie 
nach links in Richtung La Grande Côte.
- Bei Flut: Nehmen Sie die Treppe nach dem Strand von Le Nau und dann die Passage 
Sainte-Anne. Lassen Sie die Kapelle St-Julien - St-Anne (15. Jh.) zu Ihrer Linken 
zurück. Überqueren Sie die Straße, um gegenüber in die Rue de la Chapelle einzubiegen. 
Avenue de Pierre plate, biegen Sie rechts ab und nehmen Sie an der Kreuzung den 
gegenüberliegenden Chemin de Kerantrou leicht nach rechts. Biegen Sie die 1.  
Straße links ab. Am Ende des Weges biegen Sie rechts ab und 
dann gleich in die nächste Straße links. Am Ende biegen Sie rechts in die 
Rue du Dr Sourdine ab und am Kreisverkehr links in den Chemin du Roy.  
Gehen Sie an der Kreuzung nach rechts in Richtung La Grande Côte.

2  �Mit Blick auf das Meer gehen Sie nach rechts und nehmen den Küstenweg. Machen 
Sie einen Abstecher zur Pointe de Penchâteau, um vom Aussichtspunkt und der 
Informationstafel über Vögel zu profitieren. Bitte bleiben Sie auf dem Pfad: Wenn Ihre 
Schritte die Vegetation auch nicht beschädigen, so denken Sie an die Tausenden, die 
folgen werden! In der Baie du Scall biegen Sie rechts in die Avenue Moreau ein, dann 
links in den Chemin de la Fontaine und am Ende rechts in die Rue de Codan. Gehen 
Sie weiter auf dieser Straße, passen Sie auf, wenn Sie den Boulevard de l'Atlantique 
überqueren, gehen Sie dann am Friedhof vorbei und biegen Sie rechts ab. Nach dem 
Place des Puits biegen Sie links in die Avenue de Kerhaut ab, dann am Kreisverkehr 
links in den Chemin de Pellué.

3  �Am Ende des Weges biegen Sie links in die Avenue de Kerdun ein und nach dem 
Campingplatz links in die Rue Pierre et André Claisse. Gehen Sie dann weiter durch die 
Rue Maxime Audouin.

4  �Am Ende der Straße gehen Sie weiter in den Bois du Pouliguen. An der Kreuzung biegen 
Sie links in die Allée Veuillot ab. Verlassen Sie den Wald und gehen Sie gegenüber in 
die Rue du Bois bis zur Kirche.

5  �An der Kirche biegen Sie rechts in die Rue du Centre in Richtung Markt ab. 
Gehen Sie um die Markthallen herum, um gegenüber die Rue du Lieutenant 
Leubert zu nehmen und biegen Sie dann rechts in die Rue Jean Bart ein.  
Wenn Sie wieder an den Kais sind, gehen Sie nach links, um zum Startpunkt 
zurückzukehren.

Die Grande Côte

Die Grande Côte, auch bekannt als Côte Sauvage, 
ist ein Naturschutzgebiet und erstreckt sich von der 
Pointe de Penchâteau in Le Pouliguen bis zur Pointe 
du Croisic.

Sie besteht aus Granitklippen und Felsformationen, 
die von den Wellen des Atlantiks umspült werden, 
und wird hier und da von Buchten unterbrochen. 
Außerdem sind zwischen der Pointe de Penchâteau 
und der Baie du Scall nicht weniger als 23 Höhlen bei 
Ebbe zugänglich.

Oben auf den Klippen entwickelt sich eine recht 
kurzrasige Vegetation, die an die rauen klimatischen 
Bedingungen angepasst ist, aber besonders empfindlich 
auf Trittschäden reagiert. Von der Küste aus kann man 
eine Vielzahl von Seevögeln beobachten, wie z. B. 
Ringelgänse, Brandseeschwalben oder Pinguine, die 
den Winter bei uns verbringen.
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