VAN DE HAVEN VAN TREHIGUIER NAAR DE BAAI VAN PONT-MAHE  Pénestin / Assérac

Vanaf de haven van Tréhiguier aan de Vilainemonding, het walhalla van de mosselteelt,
ziet men de duinen van Ménard, ongerepte zandeilandjes, waar een indrukwekkende stilte
heerst. De rotsachtige landtongen nemen je mee tot aan de kliffen van de Mine d’Or. De
route eindigt via de baai van Pont-Mahé in Assérac, waar je heerlijk warm zwemwater

17 km @ 1.20 uur

ﬂjVertrek : Haven van Tréhiguier - Pénestin

njAankomst : Baai van Pont-Mahé - Assérac

Karakteristieken :
- Route op wegen met weinig verkeer
- CAP fietsroute

ﬁ} Toerismebureau van Pénestin (56760)
Allée du Grand Pré - Tel. 02 99 90 37 74
www.labaule-guerande.com
penestin@labaule-guerande.com
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Au Gré du Vent - Port de plaisance (jachthaven) - Camoél
Tel. 06 20 67 49 92 of 02 99 90 56 91

Brico Loisirs Pénestin - 74 bis rue du Calvaire - Pénestin
Tel. 02 99 90 35 92

Mini-golf de la Mine d’Or - 34 allée des Coquelicots -
Pénestin - Tel. 06 74 57 29 45 - Van 1/06 tot 30/09
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vindt want het water verwarmt in de zomer tot 25°!

< AONDERWEG TE ZIN..

¢ De menhir van de ‘Pierre Blanche’ (witte steen)

De menhir bevindt zich aan het einde van de Scal aan de rivier Vilaine, bij Tréhiguier. De menhir van vier
meter hoog werd volledig uit wit kwarts gemaakt. Een paar meter verderop ligt een tafel uit graniet, een
architecturaal overblijfsel van een oorspronkelijke grafstructuur (dolmen).

¢ Het strand van de ‘Mine d’0r’ (goudmijn)

De geologen zijn formeel dat op dit driekilometerslange strand in de 19de esuw goud twinkelde op de
glimmende schist in het okerkleurige leem. Een mijn werd er zelfs begonnen. Er werd echter te weinig
goud gevonden om de mijn rendabel te maken. Slechts de naam bleef bestaan om te dromen....een
geologische site die uniek is in Europa.

¢ De baai van Pont-Mahé

Ofschoon het een rustig en veilig strand is voor het hele gezin is de baai van Pont-Mahé ook een
veelgevraagde plek voor windsurfers en kitesurfers. De Zuidwestligging van de baai geven de
overheersende winden alle vrijheid. Bovendien is de baai geclassificeerd Natura 2000 dit om zeegras, de
duinen en de bijzondere flora (orchideeén, duizendknoop) te beschermen.

ﬁ ALS JEMEER WILT WETEN...

¢ De paalmossel van Pénestin

De mosselteelt in Pénestin werd sinds 1879 begunstigd door het proces van voortdurende vernieuwing
van het water van een hoge kwaliteit aan de Vilainemonding. Over een grote zone aan de kust vallen bij eb
de lange rijen palen op die op regelmatige afstand naast elkaar staan, teken van een bijzondere activiteit
die onderhevig is aan zeer strikte regels. Het betreft de paalmosselen die hier sinds het einde van de 19de
eeuw geteeld worden en beroemd zijn vanwege hun kwaliteit.

De methode van de mosselkweek is als volgt: rondom de palen, die in het zand steken en onderhevig
Zijn aan de getijden, wordt kokosvezel gedraaid waaraan mosselzaad van te voren werd bevestigd. Na
drie jaar kweek kunnen de mossels worden verkocht.

De kweekparken zijn reproductiezones en toeviuchtsoorden voor talrijke soorten schelp- en schaaldieren
en vissen die de hele kustomgeving bevolken tot het grote genoegen van de vele vissers die vissen in
de krieken, op de rotsen en in de kustwateren. De kweekparken zijn in feite zones waar gewerkt wordt en
men verzoekt dan ook aan de bezoekers om deze te respecteren en niet te betreden.

De mosselteelt is de belangrijkste economische sector van Pénestin. Een dertigtal ondernemingen leeft
van deze activiteit met een jaarlijkse productie van ongeveer 4 000 ton.

$ STEEDS MAAR VERDER..

® Circuit n°1 « Van de Vilaine tot aan de mosselen ».
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VAN DE HAVEN VAN TREHIGUIER NAAR DE BAAI VAN PONT-MAHE
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